
ffiffiMMfiAZI*NE PER ADULTI
EDUCAZIO§ru E A!- RESPI RO

Corso base: TEORICO E PRATICO

m QunrirÀ DELLA R[sptRAZroNE TNFLUENZA LA vtrA E LA posstBiLlrA Dt

PRT§TAZICNI PERSONATI" CHE 5I SIA IN BUONA SALUTE O MENO, IL PROPRIO MODO
Dr ft[§ptnsnn È LA ct-{tAVE p[R ut\tA \lÉTA $lnGuoRE.

James Nestor
Temi trattati durante i[ corso:
x 

lE respil'o questo sconosciuto.
* lperventilazione ii rnaie de! secclo.
* i danni della respirazione crale.
* I ?re fipi di nespiro.
* [Jimportanza delie apnee volontarie.
* Fostura e posizione della lingua.
+ 5! :-espira ccl naso e si rnangia con la bocca. ùssido Nitrico.
* ll paradosso dell'ossigeno. Effetto Verigo Bohr.
* Diafrarnina.

'k htrervo vago. Conre stimolare il nervo vago correttamente.
* lnfiarnrnazione e respirc AeETILCOLINA.
x ltespirazicne risonante e eoerente.

PRESSO CEI\TRO IMOVAT CADENAZZO

§1..,.".....".,. ...tlÀi-tr § ALLE 13 e tALLr 14.30 ALLE 16"00

Fr.320 Fr.

RELATORT

GIUSEPPE TRIFIRÒ
F*Ri"IIATCIRL PTR A}ULTI CERTIFNCAZIONE F EDERALE


